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UNIDAD DE EDUCACION PERMANENTE
CENTRO UNIVERSITARIO DE LA REGION ESTE

CURSO DE EDUCACION PERMANENTE

Introduccion a la Biodanza y el Jugar. Aportes tedricos
practicos para el ejercicio profesional.

Instituciéon proponente: CURE
Institucion colaboradora: Facultad de Psicologia
Apoya: Liceo N°1 Eduardo Fabini. Ciudad de Minas.

Publico objetivo: Estudiantes avanzados, egresados de estudios
universitarios y todo publico interesado en la teméatica dispuesto a
participar siguiendo la estructura del curso. No se necesita
experiencia en Biodanza.

Localidad de realizacidon: Minas, Departamento de Lavalleja
Carga horaria: 12 horas

Inicio: 22 de noviembre de 2018

Finalizacion: 24 de noviembre de 2018

Dias y horarios: jueves 22/11 y viernes 23/11 de 18:00 a 22:00 horas y
sabado 24/11 de 09:00 a 13:00 horas

Lugar: Saldn de actos del Liceo N° 1 Eduardo Fabini. Batlle 611 entre
Sarandi y Florencio Sanchez, Ciudad de Minas.

Docente responsable: Prof. Agr. Gabriela Etchebehere
Docentes participantes: Lic. Yamil Jasa

Matricula: $U 300 pesos uruguayos. Posibilidades de becas.
(INSCRIPCIONES HASTA 20/11/18)

Para inscribirse en el curso:

- Realice la inscripcién a través del formulario web
(http://www.encuestas.interior.edu.uy/index.php/333624)

- Realice el depésito en la cuenta BROU CA pesos 000691197-00003.
NUmero antiguo de cuenta para pagos en Abitab y Redpagos CA pesos 008-
0144663).

- Envie el comprobante de pago al correo de la Unidad de Educacién
Permanente (educacionpermanente@cure.edu.uy) especificando el nombre
del curso y el nombre y apellido del participante antes del comienzo del

Curso.
Rocha Maldonado Treinta y Tres
Ruta 9y ruta 15 Tacuarembé entre Av. Artigas y Aparicio Saravia. Ruta 8 Km. 282
Tel.: 44727001 Tel.: 42255326/ 4223 6595/ 42246723 Tel.: 44523753

secretaria@cure.edu.uy secretaria-maldonado@cure.edu.uy bedelia-33@cure.edu.uy



CURE

. . Centro Universitario
Regional del Este

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

Antecedentes

La Biodanza es un sistema de trabajo grupal, creado en Chile en la década
del 60 por Rolando Toro Araneda: Maestro, profesor universitario, doctor
honoris causa en Antropologia y Psicologia. Biodanza hoy es utilizada en
mdas de 80 paises. Ya se han dictado 3 cursos similares en Facultad de
Psicologia de la Universidad de la Republica www.intrared.com.uy/biodanza-

udelar.html otorgando 4 créditos académicos y agotando sus cupos.
También se imparten cursos en otras Universidades del mundo, como la
Universidad Federal de Fortaleza, con la cual estamos en contacto continuo.

OBJETIVO GENERAL

Aportar herramientas teérico-practicas desde la Biodanza y la Recreacién
para el analisis y la intervencidén profesional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Vivenciar la alternativa del vinculo dinamico, afectivo y cuidadoso, para
mejorar la calidad del espacio de trabajo y sus resultados.

2.Realizar una aproximacién practica-teérica a la propuesta de Biodanza y el

Juego.

3.Promover la introduccién de algunas contribuciones concretas de
Biodanza y el Juego en el espacio de trabajo

CONTENIDOS

La propuesta parte de la base que la calidad de la tarea profesional se halla
en conexion directa con la calidad de los vinculos entre: los trabajadores, el
trabajador y la poblacién objetivo, y con el medio en su totalidad. A su vez,
estos vinculos se nutren del mismo cuidado que lo hace el ser humano; por
lo tanto, el cuidado se despliega en tres dimensiones: de uno mismo, del
otro y del medio.

Todos estos insumos se entienden sustanciales para generar intervenciones
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profesionales que potencien las intersubjetividades singulares y colectivas.
Desde esta mirada trabajar con el cuerpo es algo imprescindible, en tanto el
ser humano es una unidad “cuerpo-mente” inseparable. Se diferencia
unicamente para explicarlo teéricamente, siendo imposible de separar en la
practica. Todo lo que sucede al ser humano pasa por el cuerpo y es vivido
por el cuerpo. El ocuparse de lo corporal ayuda a vivir y analizar la realidad
desde un aspecto mas sensible, nitido y coherente con lo humano. Por otro
lado, la danza (como movimiento pleno de sentido) y la actitud de “jugar”,
facilitan el movimiento auténtico de nuestra unidad cuerpo/mente; es decir,
de nosotros mismos, lo que en definitiva promueve un hacer ligado
directamente al cuidado (en sus tres niveles) y las necesidades del ser
humano. Esto posibilita dar otras cualidades a nuestras sensaciones y por
tanto a nuestro hacer laboral.

Temas
Tema 1

Introduccién al jugar y la vivencia. Integracién grupal desde estas

“herramientas”, con fin en si mismas.
Tema 2

Introduccién a la Biodanza y el Juego en el espacio de trabajo. Algunsa

utilidades y aplicaciones en el espacio profesional.
Tema 3

La importancia de cuidarte, cuidar y cuidarnos en e ambito profesional.
Contribuciéon del cuidado a un hacer profesional y humano de calidad.
Algunas repercusiones de esta forma de trabajo.

METODOLOGIA

La dindmica diseflada se centra en experimentar el sistema Biodanza y el
jugar, transitando un corto proceso individual y grupal que ird oscilando
entre lo practico y lo tedrico. Cada clase contendra tres partes: 1°) Taller de
dindmicas grupales y actividades ludicas; 22) Abordaje tedrico; 39) Espacio
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“vivencial” con musica y ejercicios especificos de Biodanza.

La propuesta vivencial de Biodanza se focaliza en proponer ejercicios
especificos, siguiendo los gestos naturales del ser humano, acompafados
por musicas especialmente seleccionadas para deflagrar emociones
saludables. La finalidad es activar las potencialidades afectivas, vitales y
creativas, que nos conectan con nosotros mismos, con el semejante y la
naturaleza, de una forma simple y directa.

No es necesario tener conocimiento previo de danza, asi como

tampoco existe un limite de edad o estado fisico particular.

EVALUACION

Se llevarad adelante una evaluacién del curso por parte de los estudiantes,
de forma tal que sea insumo para generar mejoras en futuros cursos como

el que aqui se propone.

No se trata de un curso que exija la realizacién de un trabajo final para su
aprobacion. Sélo le exige la presencia en el 80% del curso para recibir el

certificado de realizacién del mismo.
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